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psychologie a vychova

Obnovit tok lasky

O psychoterapeutické metodé rodinnych konstelaci jsem uz nékolikrat
slysela velmi pozitivni informace - a to nikoli od terapeutd, ale od
spokojenych klient(. Proto jsem poZzéadala o rozhovor klinického
psychologa Mgr. Jaroslava Simona, ktery praci se systémy (rodinné

konstelace) s klienty provadi.

0 jakou metodu jde?

Jde o metodu némeckého psychoterapeuta Berta Hel-
lingera. Sezndmil jsem se s ni pred nékolika lety, hodné
mne oslovila. Cim déle ji zndm, tim mi déva vétsi smysl
a plesvédcuji se o jejim viznamu.

Je to psychoterapeuticka metoda. Neni to klasickd sys-
tematickd psychoterapie. Tu nenahrazuje ani se ji nesna-
#i konkurovat. Je jen uréity 1 vstupem, ktery mize klien-
tovi hodné dat. Hodn# viei mize vwplout na povreh,
hodné vici je moiné proiit a hodn véei se mize zménit.

Casto se pii této prdci objevuji velmi silné pocity.
Velmi rychle je v ni moZné dostat se pomérné hluboko.
Smyslem této metody je najit pozitivai feSeni. Nemyslim
k ono pozitivni®, kdy se 1o néjak zaplicd nebo nama-
luje narizovo. To funguje pouze na ondlni tirovni,
ale na hlub3i pocitové irovni to nezabird, Zde hlediame
schidnou cestu, realizovatelnou poziei, postoj, ktery
skutefné mizeme zaujmout. Vidy se hledd nejlepsi
moiné pozitivni vwehodisko, Prekvapivé je, Fe ho lze
nalézt i ve velmi 1#2ké a negativni situaci. Libi se mi, ie
metoda neni orientovana na hleddni problémi. Nezkou-
md se mira patologie v u - rodiné. Nehodnoti se,
kdo jaky je. Hledd se jak vci zlepsit, Proto je lato meto-
da vhodnd pro katdého, kdo chee néeo ménit k lepgimu.
Avidy je co ménit, Kazdy vetah & systém vzlahi miizeme
dale kultivovat, harmonizoval.

Jak metoda v praxi probiha?

Klient prichédzi s néjakou zakdzkou. Prjima se vidy
jen zakizka pozitivni - napf. chei zlep&it vatah s rodici,
s partnerem, s détmi, svou pozici v roding & v prici atd,
Nemusi si stavét jen systém rodinng nebo pracovni, Uziti
metody je hodné Siroké. MiZe si stavét i své rozhodovi-

Vs

ni, rizné oblasti Zivota, zkrdtka lze stavél vie, s ¢m je
v nitjakém vetahu.

Po formulaci zakdzky klient postavi predstavitele
svého systému. Cleny svstému si where z fastniki

semin Jednotlivi Gfastnici 10 mohou odmitnout,
jejich aéast je zeela dobrovolnd. Nakonec klient postavi
netkoho i za sebe, Potom si jde sednout a stavi se pozo-
rovatelem. Predstavitelé roli (otce, matky, sourozenci,
prarodiéi, mangelky, Séfa, kolegh apod.) na svich mis-
tech néeo citi, S tim pak terapeut ddle pracuje. Klient
pozoruje, co se déje s jeho systémem. Je velmi uZiteéné,
aby prithéh vinimal, byl k tomu otevieny.
Co citi predstavitelé systému?

Predstavitelé voimaji pocity na psychické trovni (je
mi dobfe, jsem spokojeny, je mi smutno, citim zlost
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apod.), i na fyzické (t63ko se mi dychd, citim tlak na
ramenou, tfesou se mi nohy apod.) a terapeut ve své
priei vyehdzi 2 téchto jejich poeiti,

Za koho oni to ale viastné eiti?

Funguje to na tom principu = a to mi piijde nejizas-
i - #e vybrani predstavitelé jakoby piebiraji, vnima-
ji urditou energii, kterd v systému je. Tim padem jejich
pocity hodné odpovidaji tomu, jak je to ve skutefnosti,
Ten, kdo si systém postavil, je nékdy velmi pfekvapeny,
jak piesné to odpovidd jeho redlné situaci.

Musi klient o sobé néco prozrazovat?

Velkd vwhoda této metody je, Ze nemusi! Klient poda-
vil informace o systému, kterv si chee stavét, Podminkou
je, Ze jsou to jen fakta o zavainveh uddlostech, kleré
staly (rozvod, zivainé nemoci, predéasnd dmrti,
Ezeni, emigrace ‘I|Jht|} Tvto uddlosti mohou mit pfi
S svil vwenam, ale nemusi to tak byt
\r-pruunau se Eidné jiné informace ani Zidnd hodnoce-
ni! ,Mij otec byl piisng” = 1o tam v Zidném pipadé
nepatfi.

Co se déje dale?
Lidé v daném postaveni

ale

stavéni

citi uréitou energii a maji
urdité poeity. Terapeut hledd lepsi postaveni pro viech-
ny fleny toho systému. Kdyi se dospéje ke konefnému
postaveni, pak se klient postavi do nového uspofadant.
Tim price konéi. Klient odchdzi s proZitkem nového
uspofdddni. Nemusi pfemyilet co ddl. Je to postavené
ivé nia tom proitku. To je roxdil ve srovnini s fadou
yeh metod, kde se véci dile rozebiraji, analveuji
a hledd se, co by Klient mél udélat, Tady klient nemusi
détlat nic. Ode s novym obrazem s i
Uzasné je, ie Casto se ve skutené rodind, jejiz systém si
klient postavil, jakoby samovolné déji urdité
Mim ohlasy, Ze efekt byl v nékterveh pripadech az 2z
rainy. NemiZeme Lo ale automaticky otekéivat.

Kolik klientii se béhem vikendové akee vystiida?

Je to velmi rozdilné. Mné osobné je blizsi pomalejsi,
ohleduplnéjsi stavéni a nasledné oSetfeni. Tomu odpovi-
da i délka. Jsou systémy, které jsou ukondeny za dvacel
minut a jiné, kdy je to hodné intenzivni a tézké a trvd to
i dvé hodiny. Setkal jsem se i s piipady, Ze jsme museli
prici prerusit.
Jaky efekt si odnaseji ti, co nechiéji stavét své
t.gslém}' ale ,Jen“ l'unguji v m]ich’—‘

moiné se dtasinit zeela pasivné _|m ;.dm |rw.t:|‘n\ .Ill'L
kdy ticastnik nestavi sviyj systém a odmitne i Géast v cizi
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